
 وزارة التعميم العالي والبـحث العممي  
 جـــــهاز الإشـــــراف والتقـــويم العمــمي  

  دائرة ضمان الجودة والاعتماد الأكاديمي

           
 
 
 
 

 كلياث لل ستوارة وصف البرناهج الأكاديميا
   1028 - 1027للعام الدراسي 

 ديالى:  الجاهعت 
 البدنيت وعلىم الرياضتكليت التربيت :  ت/ المعهدالكلي   
 الالعاب الفرديت:    القسن العلوي    
 20/9/1027تاريخ هلء الملف :     

 
 :   التىقيع   :                                                                              التىقيع    
                  وى العلوي : أ.د مجاهد حميد رشيداسن المعا                          ا.م.د ضياء حمىد هىلىد : اسن رئيس القسن   

 :                                                         التاريخ:                                                                            لتاريخ  ا    
   
 

  دقـق الملف من قبل     
 ضمان الجودة والأداء الجامعيبة شع    
 والأداء الجامعي:ضمان الجودة  شعبة اسم مدير    
                   التاريخ         
 التوقيع    

                                                                                              
     مصادقة السيد العميد                                                                                               

     



  
 1الصفحة 

 
  

 الأكاديمي البرنامجنموذج وصف 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

 وصف البرنامج الأكاديمي 

 ةكلية التربية البدنية وعلوم الرياض الدؤسسة التعليمية .1

 الالعاب الفردية القسم الجامعي / الدركز  .2

 تقيم البرنامج الأكاديمي اسم البرنامج الأكاديمي  .3

 بكالوريوس اسم الشهادة النهائية  .4

 سنوي  النظام الدراسي   .5

  برنامج الاعتماد الدعتمد   .6

 لا يوجد الدؤثرات الخارجية الأخرى  .7

 01/8/1106 تاريخ إعداد الوصف  .8

 ج الأكاديميأىداف البرنام .9

مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم الدستهدفة في كل من  -
 مرحلتي النظري والتطبيقي 

 مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التقييم الدستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم الدستهدفة  -
علاقة البرنامج وعناصره الدراسية ) الكورسات أو الدواد الدراسية ( مع الشهادة الدمنوحة  مساعدة الطلبة لدعرفة -

 والدؤىلات الوظيفية الدستقبلية 
يكون وصف البرنامج الأكاديمي بمثابة مصدر معلومات لأرباب العمل عن نوعية خريجي القسم العلمي من  -

 حيث نوع الدهارات و القابليات التي يمتلكونها .
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعليم والتعلم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم الدستهدفة في كل من  -

 مرحلتي النظري والتطبيقي 
 مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التقييم الدستخدمة للتأكد من حصول الطلبة على مخرجات التعلم الدستهدفة  -
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 التعليم والتعلم والتقييم مخرجات البرنامج الدطلوبة وطرائق  .11

 الاىداف الدعرفية   - أ
مساعدة الطلبة لدعرفة طرائق التعلم والتعليم والتي تساعدىم على تحقيق مخرجات التعلم الدستهدفة في كل  -0أ

 من مرحلتي النظري والتطبيقي   
 مساعدة الطلبة لدعرفة التكنيك الصحيح للمهارات الاساسية وادائها. -1أ
لطلبة لدعرفة علاقة البرنامج وعناصره الدراسية ) الكورسات أو الدواد الدراسية ( مع الشهادة مساعدة ا -2أ

 الدمنوحة والدؤىلات الوظيفية الدستقبلية
 اكساب الطلبة الدعرفة التامة بمفردات القانون الدولي وأسلوب التحكيم.-3أ
 الأىداف الدهاراتية الخاصة بالبرنامج  –ب 

 بة على تطبيق ما تعلموه من مواد عملية داخل الإطار الجامعي .مساعدة الطل – 0ب 
 مساعدة الطلبة على تطبيق ما تعلموه من مواد نظرية خارج الإطار الجامعي . – 1ب 
 اكساب الطلبة الدهارات الحركية وطرائق تعليمها – 2ب 
 اكساب الطلبة مهارات قيادة الدباراة كمدربين او مشرفين عليها -3ب
 رائق التعليم والتعلم ط     

 الشرح والتوضيح  -0
 طريقة عرض النموذج -1
 طريقة المحاضرة  -2

 طريقة التعلم الذاتي
 طرائق التقييم      

 الاختبارات العملية  -0
 الاختبارات النظرية -1

 التقارير والدراسات
 
 مهارات التفكير-ج
 
 الدلاحظة والادراك -0ج
 التحليل والتفسير -1ج
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 يمالاستنتاج والتقي -2ج
 الاعداد والتقويم -3ج     

 
 طرائق التعليم والتعلم     
 طرائق التقييم    
 التخطيط للتطور الشخصي .11
 يعمل البرنامج على تطوير شخصية الطالب الأكاديمي بشكل يتناسب مع طموحات الدولة الحديثة  -
 بل إبراز نقاط القوة لدى الطلبة بشكل يسمح على تكوين شخصية قيادية في الدستق -
 معيار القبول )وضع الأنظمة الدتعلقة بالالتحاق بالكلية أو الدعهد( .12
 معدل الطلبة في الصف السادس الإعدادي والذي من خلالو يكون القبول في الدرحلة الجامعية  -
 الحصول على احد الدراكز الدتقدمة في البطولات المحلية والعربية والآسيوية )اللجنة الاولدبية( -
 لدعلومات عن البرنامجأىم مصادر ا .13
 الدصادر العلمية الدعتمدة ضمن الدقرر الدراسي للمرحلة التي يتم فيها التعليم -
 الدنهاج الدراسي الدعتمد من قبل الوزارة  -

 
 
 الدهارات العامة والدنقولة )الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية التوظيف والتطور الشخصي(.-د 
 مهارات القيادة  -0د
 اللياقة البدنية  تطوير -1د
 اكتساب قابليات التوافق والاداء الحركي العالي الجودة -2د
 القابلية على تحليل الاداء الحركي و تقويمو وتطويره -3د      

 طرائق التعليم والتعلم          
 الشرح والتوضيح  -0
 طريقة عرض النموذج -1
 طريقة المحاضرة  -2
 طريقة التعلم الذاتي -3
 

 طرائق التقييم          
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 الاختبارات العملية  -0
 الاختبارات النظرية -1
 التقارير والدراسات -2
 
 
 بنية البرنامج  .14

الدستوى /  الشهادات والساعات الدعتمدة .15
 السنة

رمز الدقرر أو 
 اسم الدقرر أو الدساق الدساق

الساعات 
 الدعتمدة

سنوي / 
 العاب القوى  الدرحلة الاولى

 ساعة  1
 وحدة 0

 درجة البكالوريوس 
 ( ساعة معتمدة21تتطلب )

 
 التخطيط للتطور الشخصي .16
 العمل الجماعي : العمل ضمن المجموعة بفاعلية ونشاط . - أ

 ادارة الوقت : ادارة الوقت بفاعلية وتحديد الاولويات مع القدرة على العمل الدنظم بمواعيد . - ب
 القيادة : القدرة على توجيو وتحفيز الاخرين . - ت
 الاستقلالية بالعمل . - ث

 
 معيار القبول )وضع الأنظمة الدتعلقة بالالتحاق بالكلية أو الدعهد( .17

 % ( الاختبارات البدنية والدهارية . 21( الدعدل , )  % 61)  /قبول خاص 
 
 أىم مصادر الدعلومات عن البرنامج .18
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دولي للفعاليات د. حسين القوانين ال –فعاليات العاب الساحة والديدان  - ـ الكتب الدقررة الدطلوبة 0

 على العلي ,عامر فاخر
دولي للفعاليات د. حسين على القوانين ال –فعاليات العاب الساحة والديدان  ـ الدراجع الرئيسية )الدصادر(  1

 العلي ,عامر فاخر

اـ الكتب والدراجع التي يوصى بها                 
 ..  () المجلات العلمية , التقارير ,..

 التقارير  –الرسائل والاطاريح والبحوث الدنشورة
 

 
 الدراجع الالكترونية الدعنية بالعاب القوى –الانترنيت  ب ـ الدراجع الالكترونية, مواقع الانترنيت ....
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 مخطط مهارات المنهج
 ضعة للتقييميرجى وضع اشارة في المربعات المقابلة لمخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخا

 مخرجات التعلم المطلوبة من البرنامج 

السنة / 
6102 
 المستوى

 اسم المقرر رمز المقرر
 أساسي

 أم اختياري

 المعرفة والفهم
المهارات الخاصة 

 بالموضوع
 مهارات التفكير

 المهارات العامة والمنقولة
) أو( المهارات الأخرى 
المتعلقة بقابلية التوظيف 

 والتطور الشخصي

 4أ 3أ 6أ 0أ
ب
0 

ب
6 

ب
3 

ب
4 

ج
0 

ج
6 

ج
3 

ج
4 

 4د 3د 6د 0د

المرحلة 
 الاولى

 * * * * * * * * * * * * * * * * اساسي العاب القوى 
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 نموذج وصف المقرر

 وصف المقرر

 بنية المقرر -

 الأسبوع
 

 الدلاحظات الدادة العلمية الدادة النظرية التاريخ

للطلاب  حواجز001فعالية ركض  حواجزشرح الدراحل الفنية لل الأسبوع الأول 0
 للطالبات حواجزم 011وفعالية 

 

م 001تمارين تحضيرية ومساعدة لفعالية   الأسبوع الثاني 1
 حواجزم 011للطلاب  حواجز

 للطالبات

 

م 001ضيرية وأساسية لفعالية تمارين تح  الأسبوع الثالث 2
 حواجزم 011للطلاب  حواجز

 للطالبات

 

  فعالية رمي القرص شرح الدراحل الفنية لرمي القرص الأسبوع الرابع 3
تمارين تحضيرية وأساسية  ومساعدة   الأسبوع الخامس 4

 لفعالية رمي القرص
 

م 011-م001امتحان نظري لفعاليات  الأسبوع السادس 5
 رمي القرص تالياوفع حواجز

م 011-م001امتحان عملي لفعاليات 
 رمي القرص توفعاليا حواجز

 

  قوة+تمارين  الوثبة الثلاثيةفعالية  للوثبة الثلاثيةشرح الدراحل الفنية  الأسبوع السابع 6
الوثبة تمارين تحضيرية وأساسية لفعالية   الأسبوع الثامن 7

 الثلاثية
 

 كاديمي((مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأ

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 
مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بينها وبين وصف 

 البرنامج.
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م موانع  2111لفعالية  حل الفنيةشرح الدرا الأسبوع التاسع 8
 م للطالبات 1111للطلاب و

و للطلاب  موانع م2111فعالية 
 +تمارين الدطاولةللطالبات 1111

 

 م2111تمارين تحضيرية وأساسية لفعالية   الأسبوع العاشر 01
 م موانع 1111و

 

-م 001شرح القانون الدولي لفعاليات ) الاسبوع الحادي عشر 00
موانع  م2111-مي القرص ر -حواجزم 011

 (م موانع 1111-

  

  امتحان عملي امتحان نضري الأسبوع الثاني عشر 01
 تمارين أساسية لفعاليات الفصل الأول الأسبوع الثالث عشر 02

 
 

 

  امتحان نظري شامل لدواد الفصل الأول الأسبوع الرابع عشر 03
  صل الأولامتحان عملي شامل لدواد الف الأسبوع الخامس عشر 04

 عطلة نصف السنة
 

  اسم التدريسي:

  البريد الالكتروني:

 الساحة والميدان / المرحلة الثانية اسم الدادة:

  مقرر الفصل :

م حواجز للطلالبات ورمي القرص   -   011حواجز للطلاب  م001تعليم الأداء الفني في الفعاليات  أىداف الدادة :
م موانع للطالبات والقفز بالزانة ورمي 1111للطلاب  و موانع  م 2111ة   وللطالبات  والوثبة الثلاثي

 م للطالبات 711 -م للطلاب   -0411الدطرقة و 
 للكليات ستطبيق الدنهاج الدقرر من قبل الذيئة القطاعية والدعد من قبل لرال التفاصيل الأساسية للمادة:

دولي للفعاليات د. حسين على العلي ,عامر القوانين ال –ان فعاليات العاب الساحة والديد -0 : ةالكتب الدنهجي
 فاخر

  
 شبكة الانترنت -الكتب الاجنبية   الدصادر الخارجية :
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الفصل  الفصل الدراسي تقدير الفصل :
 الأول

الفصل 
 الثاني

 الامتحان النهائي الدختبرات

 الأول
 الثاني

 41 لايوجد 14 14

 معلومات إضافية :
 

 04والعملي  01النظري  الفصل الأول
 04والعملي  01الفصل الثاني النظري 

 21والعملي  11امتحان نهاية السنة النظري 

 الدورات التدريبية والتحكيمية واستضافة البطولات. متطلبات خاصة 

 دراسات مسحية الخدمات الاجتماعية 

 
 القبول  .1

 خاصة الدتطلبات السابقة
  أقل عدد من الطلبة 

  د من الطلبة أكبر عد
  

 


